Checkliste fiir euer Notfallkérbchen

Notfallkérbchen Frauen
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Blasenpflaster & normale Pflaster

Minz-Kaugummi
Mundspray
Zuckerbonbons (wegen
Kreislaufproblemen)
Kopfschmerztabletten
Mittel gegen Sodbrennen
Anti-Flecken-Stift
Tachentlcher
Erfrischungstlcher
Handdesinfektion
Fusselrolle
Sonnencreme
Anti-Micken-Spray
Raumspray (fur die Toilette)
Deo

Tampons/Binden
HaarbUrste

Haarspray
Trockenshampoo
Haarklammern

Kleines Nahset
Handcreme
Brillenputztlicher

Notfallkérbchen Manner

[ N R I B O

O Oo0o0ooogooobogogogoogoooogdg

Blasenpflaster & normale Pflaster

Minz-Kaugummi
Mundspray
Zuckerbonbons (wegen
Kreislaufproblemen)
Kopfschmerztabletten
Mittel gegen Sodbrennen
Anti-Flecken-Stift
Tachentlcher
Erfrischungstlicher
Handdesinfektion
Fusselrolle
Sonnencreme
Anti-Micken-Spray
Raumspray (fur die Toilette)
Deo

Haargel

Kamm

Haarspray
Brillenputzticher
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